Praktické informace - co nasleduje, jste-li pozitivni, nebo kontaktem
pozitivniho pacienta

Co Vas ceka, jste-li pozitivni na Covid-19

Pozitivni vysledek se mizete dozvédét jednak od svého oSetfujiciho Iékarfe, pokud Vas indikoval k odbéru (vysledek mu
oznami laboratof), nebo od zaméstnancl hygienické stanice mistné pfislusné podle Vaseho bydlisté, ktefi vysledek z
laboratofe zjisti v informacnim systému infekénich nemoci. Vysledek je Vam sdélen telefonicky nebo pomoci textové
zpravy, pokud se Vam nelze dovolat.

Pfi ozndmeni pozitivniho vysledku je Vam sdéleno, Ze Vy osobné od data zjiSténi pozitivity musite setrvat v izolaci, .
omezit styk sdalSimi lidmi, setrvavat doma, prakticky Iékaf Vam vystavi 10 denni izolaci, tj. e-
neschopenku. Neschopenka je vyddna ode dne zjisténi pozitivniho testu. V pfipadé, Ze po 10 denni izolaci jste min. 3
dny bez jakychkoli pfiznak(i onemocnéni, jste povazovani za zdravé a neni tfeba absolvovat jiz zadny test. Vas prakticky
Iékar Vas poté uschopni. Pokud pfiznaky nadale trvaji, kontaktujte svého praktického Iékafe.

Dale budete pfi prvnim hovoru se zaméstnanci hygienické stanice v ramci epidemiologického Setfeni vyzvani k pfipravé
seznamu osob, s nimiz jste byli v poslednich dnech v rizikovém kontaktu. Jako rizikovy kontakt je oznaCovan takovy
kontakt s jinou osobou, kdy setrvate v blizké vzajemné vzdalenosti (do 2 m) po dobu minimalné 15 minut bez rousky.
Mezi takoveé kontakty zpravidla patfi rodinni pfislusnici, s nimiz sdilite domacnost, pfibuzni, ktefi Vas navstivili doma ¢i
jste s nimi stravili del$i ¢as (oslavy), spolupracovnici, G€astnici sportovnich soustfedéni, tabord...

Seznam by mél obsahovat jméno, pfijmeni a telefonni Cislo dotyéné osoby.

Vasi rodinni pfislusnici a vSechny dalSi osoby v rizikovém kontaktu s Vami budou dle Vami pfipraveného seznamu
kontaktovani zaméstnanci KHS a dalSi postup bude dle bodu 2.

Co Vas ceka, pokud jste byli v rizikovém kontaktu s osobou pozitivni na Covid-19

Na zakladé informace ziskané od osoby pozitivni na Covid-19 budete osloveni ze strany mistné (dle bydlisté) pfislusné
KHS, jejiz zaméstnanci Vam zavolaji v ramci epidemiologického Setfeni. MUze se stat, Ze nebudete osloveni hned ve
stejny den, kdy byla zjist€na pozitivita ¢lovéka, s nimz jste se setkali, protoze néjakou dobu trva, nez je na KHS predan
seznam kontaktd ze strany pozitivni osoby (zpravidla do druhého dne). MizZe jich také byt vétS§i mnozZstvi a rizikovost
kontaktl je tfeba vyhodnotit, coZz nemusi byt z kapacitnich dlivodii mozné zvladnout v pribéhu jednoho dne. Pokud jste
si ale védomi kontaktu s pozitivni osobou (napfiklad Vam to kamarad oznami jesté dfive, nez Vas kontaktujeme my),
méli byste se podle toho zachovat a preventivné se vyhnout kontakty s dalSimi lidmi.

Zaméstnanci KHS Vas informuji o VaSem kontaktu s pozitivni osobou, a dale o tom, Ze v rozmezi 5.-7. dne od rizikového
kontaktu (nejpozdéji vS8ak do 10. dne) s touto osobou musite absolvovat test (RT-PCR), tj. dostavit se na odbérové
misto. Za timto uCelem Vam bude jimi vystavena elektronicka Zzadanka na VaSe jméno. K tomu zaméstnanci KHS
potfebuji od Vas ziskat dalSi udaje (bydlisté, rodné ¢islo).

Dale budete informovani, ze budete v karanténé (pokud jste byli v rizikovém kontaktu, ale v uplynulych 90 dnech jste
onemocnéni Covid 19 prodélali, do karantény nemusite), jejiz délka se pocita 10 dnl od rizikového kontaktu s pozitivni
osobou. Karanténu Vam vystavi Vas prakticky IékaF (dale jen ,PL“) na zakladé Vasi telefonické komunikace s nim.

Rodinni pfisludnici a osoby sdilejici s Vami spole€nou doméacnost nemaji ulozeno zadné omezeni.

Pokud bude test RT-PCR negativni, pokracujete v nastavené karanténé a pfi absenci klinickych pfiznakd bude
karanténa ze strany PL ukoncena.

Pokud by prvni nebo druhy test RT-PCR byl pozitivni, byla by Vam nafizena ze strany praktického Iékafe 10 denni
izolace od data zjisténi pozitivity a postup by byl dle 1. bodu.

Co Vas ceka, pokud jste rodici ditéte, které bylo pozitivné testovano na Covid-19

Pozitivni vysledek se mlzete jakozto zakonny zastupce ditéte dozvédét jednak od oSetfujiciho praktického Iékare, pokud
Vas$e dité indikoval k odbéru (vysledek mu oznami laboratof), nebo od zaméstnancd hygienické stanice mistné pfislusné
podle Vaseho bydlisté, ktefi vysledek z laboratofe zjisti v informaénim systému infekénich nemoci. Vysledek je Vam
sdélen telefonicky nebo pomoci textové zpravy, pokud se Vam nelze dovolat.

PFi oznameni pozitivniho vysledku je Vam sdéleno, Ze dité od data zjisténi pozitivity musi setrvat v izolaci, tj. omezit styk
s dalSimi lidmi a setrvavat doma po dobu 10 dni od data zjiténi pozitivity. Ostatni ¢lenové spoleéné domacnosti budou
v karanténé dle bodu 2. Dale budete vyzvani k vytvofeni seznamu osob, které s Vasim ditétem byly v poslednich dnech
v rizikovém kontaktu a zaméstnanci KHS s témito osobami nasledné provedou epidemiologické Setfeni dle bodu 2.

V pfipadé, ze po 10 denni izolaci bude Vase dité min. 3 dny bez jakychkoli pfiznaki onemocnéni, je povazovano za
zdravé a neni jiz tfeba, aby absolvovalo test. Pokud pfiznaky pfetrvavaji, mizete kontaktovat svého praktického lékare
pro déti a dorost, nebo dité doma dolécit dokud pfiznaky nepominou.

Opatreni a Ih(ty zde uvedené jsou platné od 25. 9. 2020.



